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Erholung und
heilendes Wasser

Der Tegernsee verdient seinen Ruf
als Wellness-Destination

WASSERFALL-WEG
Wer sich von der Kreuther
Kirche aus mit festem Schuh-
werk iber Wiesen und durch
Wilder auf den etwa einstiin-
digen Wasserfall-Rundweg
(1) begibt, erlebt ein faszinie-
rendes Naturschauspiel.
Unterwegs laden Bénke ein,
die herrlichen Bilder zu
genieBen. mein-tegernsee.de

SEESAUNA
Wohlfiihlwelt pur: die
,Monte Mare Seesauna“ in
Tegernsee, mit sechs Saunen
und Dampfbad, Massage-
bereich, Kaminlounge, Res-
taurant und direktem Zugang
zum See. monte-mare.de

SCHWEFELBAD
Vor zwei Jahren entwarf Star-
architekt Matteo Thun das
neue Badehaus des ,,Jod-
schwefelbads Bad Wiessee*
(2). Ein attraktiver Rahmen
fir die starkste Heilquelle
dieser Art in Deutschland.
jodschwefelbad.de

4-DAS TEGERNSEE, TEGERNSEE
An einem sonnigen Siidhang, auf 800 Meter Héhe iiber dem
Tegernseer Tal, schitzen zahlreiche Stammgiste die einzig-
artige Lage dieser bezaubernden Urlaubsoase. Unter den
unterschiedlichen Wohnwelten in fiinf Gebiuden ist das
Sengerschloss (Foto oben) das beliebteste Insta-Motiv. Das
kulinarische Konzept reicht von Biergarten-Schmanker! bis Fine-
Dining. Der 2400 Quadratmeter groBe Spa- und Wellness-
bereich bietet liberall Ausblicke in die harmonische alpen-
landische Natur: Bei einem Bad im AuBenpool hat man den
See stindig vor Augen, genauso wie durch die bodentiefen
Fenster der Behandlungsraume und auf den Sonnendecks,
wo Giste bei schénem Wetter die reine Bergluft genieBen.

DZ ab 285 Euro, dastegernsee.de
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Wieder Vater-eswird ein Junge! i

Kraftder
Thermal-
quellen

Thermalwasser sprudelt
anvielen Stellen aus dem
deutschen Boden. Hierein

Alleinin Europa
sprudeln Tausende
Quellen aus dem
Boden. Unc erveicht
das Wasser beim Aus-
tritteine Temperatur von
mindestens 20 Crad, be
zeichnet man dieses als
Thermalwasser. Studien
belegen, dass ein Baden
darin Stress mindert und
das allgemeine Wohl-

befinden steigert Da aber

jede Quelle etwas anders
ist_eignensich einige
bei der Therapie von
bestimmten Krankheiten
besser als andere. So hilft

Sulfatwasser Magen,
Darmund den Harn-
wegen, Schwefeibader
lindern Hautprobleme
und Rheuma, Solebader
eignen sich bei Infekt-
anfalligkeit, Allergien und
Gelenkerkrankungen
Tipp: Deutschlanc hat
uber 400 Thermalbader
zu bieten, die zu einem
Kur-Urlaub einladen

paar besonders schine
Adressen fiir eine Kur.
» Bad Ems Im 19, Jahr-

hundert war es beliebter

Treffpunkt europdischer
Monarchen. Heute ge-
hort die Emser Therme
zu den attraktivsten
Wellness-Landschaften

Deutschlands. Infos:
www.bad-ems.info.

» Baden-Baden
800000 Liter Thermal-
wasser kommen hier
ausder Erde. Die kann
man im Friedrichsbad
oderinder Caracalia-
Therme genieRen. Infos:
www.baden-baden.de.
» Bad Saarow Cespeist
wird die Saarow-Therme

SCHONE ADRESSEN FUR THERMALKUREN

mit Thermalsolwasser
Es hiiftz.B. bei Erkran-
kungen der Haut und
Atemwege. Infos:
www.bad-saarow.de.

» Bad Wiessee Am
Tegernsee sprudein
Deutschlands stérkste
Jod-Schwefelguelien

Im Jod-Schwefelbad
Bad Wiessee wird es z.B
fiir Wannen-, Spriihbader
sowie fiir inhalationen
verwendet. Infos: www.
Jodschwefelbad.de.

SEHR MONDAN
Bad Emsistein
klassizistisch und
barock gepragter
Kurort an der Lahn



